
Zielgruppe:
Erwachsene

Tagungsort:
Geist und Sendung
Haus Lioba - Steubenallee 4, 36041 Fulda
Tel: 06 61 - 970 9 970 Fax: 06 61 - 970 9 972
info@geistundsendung.de  www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referenten:
Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin (DVG/HPG),
Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin (HPG),
Dipl.-Sozialpädagogin, Montessori-Diplom
Maria Moers, Lehrerin, Systemische Beraterin i.A.,
Leitung Endlich-leben-Gruppen

Tagungsbeginn/-ende:  (3 mögliche Termine)
Termin 1: Freitag, 18. Nov. bis Sonntag, 20. Nov. 2016
Termin 2: Freitag, 07. April bis Sonntag, 09. April 2017
Termin 3: Freitag, 15. Sept. bis Sonntag, 17. Sept. 2017
Beginn jeweils freitags mit dem Abendessen um 18:30 Uhr
Ende jeweils sonntags nach dem Mittagessen, Abfahrt gegen 14:00 Uhr

Kursgebühr
EUR 150,-- 

Unterkunft/Verp� egung:
EUR 75,--
Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag: EUR 30,--

Büchertisch: Es ist möglich, interessante Bücher zu erstehen.

Mitzubringen:
bequeme Hosenkleidung, Socken für eutonische Übungen...

Anmeldung: 
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teilneh-
merzahl ist auf 15 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um früh-
zeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestätigt.
Absagen berücksichtigen wir kostengünstig nur, wenn sie bis spätestens 
fünf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden wir die 
gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. – 
Grundsätzlich gilt für alle Absagen: Eine Bearbeitungsgebühr von 
EUR 15,-- behalten wir ein. 

Anmeldefrist: jeweils 10 Tage vor Kursbeginn

Überweisung des Teilnehmerbetrages bis spätestens 10 Tage vor 
Kursbeginn auf das Konto:
Konto: Geist und Sendung e.V.
Sparkasse Fulda
IBAN: DE62530501800040051459         BIC: HELADEF1FDS  
Stichwort: ”Stopp – Jetzt sage ich NEIN! – Monat/Jahr”
Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.
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STOPP –
Jetzt sage ich NEIN! –
ein Frauenkurs

Liebevoll Grenzen setzen
Ich sage Ja zu einer Bitte und im Grunde 
möchte ich Nein sagen. Dann ärgere ich 
mich darüber. Wem will ich denn gefallen 
und mir dabei selbst ein Beinchen stellen? 
In diesem Kurs für Frauen erkennen wir 
unsere eigene Verführbarkeit und lernen 
positiv „Nein“-Sagen, wo es erwachsen ist.

HAUS LIOBA, FULDA



Wir können JA sagen zu den eigenen Grenzen. Wer 
seine eigenen Grenzen kennt und wahrt, entfaltet seine 
Möglichkeiten. Er gewinnt Pro� l und Persönlichkeit.

Auf der Suche nach positiven Grenzen für unser 
Leben schauen wir auf unsere positiven Eigenschaften, 
Fähigkeiten und ihren Einsatzort und stärken sie. 

Inhaltlich beschäftigen wir uns mit folgenden Fragen:

• Wo will ich eigentlich hin – was ist mein Ziel?
• Was ist eine Grenze?
• Warum sind meine Grenzen so positiv und wichtig?
• Wie kann ich die Grenzen erkennen, bejahen, 

kommunizieren?
• Wie setze ich Grenzen in Beziehung, Partnerschaft, 

Erziehung und am Arbeitsplatz?
• Wie halte ich mich an mein positives Nein?

„Jeder muss wissen, dass er erhält, was er bewusst erlaubt 
oder unbewusst zulässt.“

Dr. Henry Cloud

Tagungselemente:

• Wahrnehmungsübungen
• viele kreative Übungen paarweise und zu dritt
• Rundgespräch mit Methoden aus der systemischen 

Beratung
• Einzelgespräche und Einzelübungen
• Rollenspiele
• Geistliche Impulse, Meditation, Gebet und (biblische)

Texte

In den sehr persönlichen Fragestellungen der 
Teilnehmerinnen schauen wir auf den Entwicklungs-
wunsch. Die bisherigen Erfahrungen beim Setzen von 
Grenzen verstärken wir. Lösungsstrategien untersuchen 

wir genauer und passen sie der aktuellen Lebenssituation 
intelligent an. Was ist wirklich interessant, alternativ, 
spannend und neu?

Wir schützen unseren eigenen Seelengarten durch 
Selbstannahme und Bejahung. Dann kann er wachsen und 
gedeihen. Wer liebevoll Grenzen setzt, fördert auch das 
Wachstum anderer.

Dr. Henry Cloud, Psychologe, und John Townsend, Ehe- 
und Familientherapeut, sind christliche Autoren, die auf 
der Grundlage eines biblisch fundierten Menschenbildes 
arbeiten.

� esen aus ihrer Literatur, Liebe braucht Grenzen; 
Liebevoll Grenzen setzen; Nein sagen ohne Schuldgefühle
� ießen in dieses Seminar ein.

Dem Leben Profil geben und klare Grenzen setzen – ein Frauenkurs

A
N

M
EL

D
U

N
G

:

N
am

e:
  

 
 

 
 

 
 

Vo
rn

am
e:

Be
ru

f: 
 

 
 

 
 

 
 

G
eb

ur
ts

da
tu

m
:

St
ra

ße
: 

 
 

 
 

 
 

PL
Z/

W
oh

no
rt

:

e-
m

ai
l: 

 
 

 
 

 
 

D
iö

ze
se

: 
 

 
 

Ko
nf

es
si

on
:

Te
l.:

 
 

 
 

 
 

 
Ü

be
rn

ac
ht

un
g:

 
  E

in
ze

lz
im

m
er

 
  D

op
pe

lz
im

m
er

   
  v

eg
et

ar
is

ch
e 

Ko
st

   
   

   
 la

kt
os

ef
re

ie
 K

os
t 

   
  g

lu
te

nf
re

ie
 K

os
t 

so
ns

tig
e 

W
ün

sc
he

:

Ic
h 

ha
be

 b
ei

 Ih
ne

n 
an

 fo
lg

en
de

n 
Ku

rs
en

 t
ei

lg
en

om
m

en
:

W
en

n 
Si

e 
be

st
im

m
te

 E
rw

ar
tu

ng
en

 a
n 

de
n 

Ku
rs

 h
ab

en
, t

ei
le

n 
Si

e 
un

s 
di

es
e 

bi
tt

e 
ku

rz
 m

it
:

Ic
h 

üb
e 

fo
lg

en
de

 
 

be
ru

fli
ch

e 
   

eh
re

na
m

tli
ch

e

Tä
tig

ke
it 

au
s:

O
rt

/D
at

um
: 

 
 

 
 

 
U

nt
er

sc
hr

ift
:

„S
to

pp
 –

 Je
tz

t 
sa

ge
 ic

h 
N

EI
N

! –
 e

in
 F

ra
ue

nk
ur

s“
   

   


 T
er

m
in

 1
 


 T
er

m
in

 2
 

 
 T

er
m

in
3

Tagungsleitung und Referenten:

Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin (DVG/HPG),
Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin (HPG),
Dipl.-Sozialpädagogin, Montessori-Diplom
Maria Moers, Lehrerin, Systemische Beraterin i.A.,
Leitung Endlich-leben-Gruppen

Hinweis auf weitere Angebote:

„Heilende Gemeinschaft“
Mo. 13. Februar 2017 bis So. 26. Februar 2017

„Heilung des inneren Kindes“
Di. 24. Jan. 2017 bis Fr. 27. Jan. 2017
Di. 07. März 2017 bis Fr. 10. März 2017
Mi. 14. Juni 2017 bis So. 18. Juni 2017 etc.

... siehe auch www.geistundsendung.de


