
Zielgruppe:
Erwachsene

Tagungsort:
Geist und Sendung
Haus Lioba - Steubenallee 4
36041 Fulda
Tel.: 06 61 - 970 9 970
info@geistundsendung.de	 www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referenten:
Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin (DVG/HPG),
Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin (DGSF/HPG), 
Dipl.-Sozialpädagogin, Montessori-Diplom
Andreas Heinrich, Metallbautechniker, Geistlicher Begleiter
Heike Strobel, Coach (IHK/EASC), Systemische Beraterin (DGSF), 
Geistliche Begleiterin, EPL-/KEK-Trainerin, MTA, Ehe- und 
Familientrainerin

Tagungsbeginn/-ende:
Freitag, 28. November 2025 um 18:30 Uhr mit dem Abendessen
Sonntag, 30. November 2025 nach dem Mittagessen gegen 14:00 Uhr

Kursgebühr:		  Unterkunft/Verpflegung:
€ 185,--			   € 174,--
Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.

Büchertisch:
Es ist möglich, interessante Bücher zu erstehen.

Mitzubringen:
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken für eutonische 
Übungen, evtl. Literatur ...

Anmeldung: 
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teilnehmerzahl 
ist auf 12 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um frühzeitige Anmel-
dung. Die Anmeldung wird bestätigt.
Absagen berücksichtigen wir kostengünstig nur, wenn sie bis spätestens fünf 
Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden wir die gesamten 
Tagungskosten in Rechnung stellen. – Grundsätzlich gilt für alle Absagen: 
Eine Bearbeitungsgebühr von € 15,-- behalten wir ein. 

Anmeldefrist: 21. November 2025

Überweisung des Teilnehmerbetrages bis spätestens 
21. November 2025 auf das Konto: 
Geist und Sendung e.V.
Stichwort: „Heilung der Erinnerungen und Erwartungen 11/2025“
IBAN: DE62530501800040051459        BIC: HELADEF1FDS
Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg zum Kurs mit.

Die Tourismusabgabe für die Stadt Fulda beträgt € 2,-- pro Übernachtung 
und ist zusätzlich zu entrichten.
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Heilung der Erinnerungen
und Erwartungen
Nur etwa 1/3 unserer Lebens-Erinnerungen  
sind uns bewusst. Verletzende Erfahrungen, 
Erinnerungen und unerfüllte Wünsche 
speicherten wir wie einen verborgenen 
Eisberg. Die erlittenen Frustrationen, das 
Scheitern, die Wut, der Schmerz, die Trauer 
und die Sehnsucht wirken im Innern. Wir 
schauen diesen Eisberg an, stellen uns der 
Lebensgeschichte. Erinnerungen können 
Heilung erfahren. 

Haus Lioba, Fulda



Es wird kaum einen Menschen geben, der in seinem Leben 
keine Verwundungen erlitten hätte. Als Kinder sind wir 
auf unsere Beziehungspersonen angewiesen. Im Kontakt 
mit ihnen lernen wir zu glauben und zu vertrauen. Wir 
erfahren aber auch Ablehnung, Verletzungen seelischer und 
körperlicher Art.

Die Welt um uns herum ist nicht nur heil. Unsere 
Erfahrungen speichern wir in unserem Inneren. Wir 
beginnen uns zu schützen, weichen aus, verdrängen und 
vermeiden Schmerzen, sind oft blockiert und unfrei.

Oft wissen wir gar nicht mehr, woher wir dieses schmerzvolle 
Lebensgepäck empfangen und aufgeladen haben.

Im Gebet um Heilung der Erinnerungen und Erwartungen 
werden wir unseren lebensgeschichtlichen Prozess vor das 
Auge Gottes, unseres Vaters, und vor den gekreuzigten Jesus 
bringen.

In einem bewussten Akt des Vertrauens wollen wir unsere 
Geschichte mit all den erlittenen Frustrationen, dem 
Scheitern, den Schmerzen, der Trauer, der Wut dem Gott 
des Lebens hinhalten.

Alle verdrängten Emotionen, Zorn, Wut, Groll, Ärger, 
Rachsucht, Angst usw. kommen in der Gegenwart Gottes 
ins Licht der Wahrheit.

Wir werden den Weg der Versöhnung beginnen, indem wir 
lernen, denen zu verzeihen, die unser Leben negativ geprägt, 
vielleicht sogar zerstört haben.

Wir richten unseren Blick auch auf die Menschen, die uns 
geholfen haben zu leben.

Die Versöhnung mit unserer Lebensgeschichte wird uns 
dahin führen, uns selbst anzunehmen und zu akzeptieren. 
Wir nehmen uns selbst an - in all unserer Hinfälligkeit, 
Zerstörtheit, Zerbrechlichkeit, Belastung und Negativität.

Tagungselemente:
praktische und theoretische Impulse - Erfahrungswerte und 
Berichte - (kreative) Übungen zur Selbsterfahrung - Traum- 
und Phantasiereisen -  Arbeit mit der Bibel - Meditation/
Betrachtung - Spaziergang - Körperübungen - einfühlsames 
Gespräch in Kleingruppen - Zeiten der Besinnung/Stille - 
Gebet um Heilung der Erinnerungen und Erwartungen

Tagungsleitung und Referenten:
Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin (DVG / HPG),
Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin (DGSF/HPG), 
Dipl.-Sozialpädagogin, Montessori-Diplom
Andreas Heinrich, Metallbautechniker, Geistlicher Begleiter
Heike Strobel, Coach (EASC), Systemische Beraterin (DGSF), 
Geistliche Begleiterin, EPL-/KEK-Trainerin, MTA, Ehe- und 
Familientrainerin
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Hinweis auf weitere Angebote:

„Heilende Gemeinschaft“
Mo. 04. Aug. bis So. 17. Aug. 2025

„Heilung des inneren Kindes“
Di. 19. Aug. bis Fr. 22. Aug. 2025 
Di. 30. Sept. bis Fr. 03. Okt. 2025 und weitere Termine

„Seelsorgetage“
Di. 16. Sept. bis Fr. 19. Sept. 2025 und weitere Termine

... siehe auch www.geistundsendung.de


