
Zielgruppe: Erwachsene

Tagungsort:
Geist und Sendung
Haus Lioba - Steubenallee 4, 36041 Fulda
Tel: 0661 - 970 9 970
info@geistundsendung.de 	 www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referentin:
Edith Mause, Lehrtrainerin, Lehrsupervisorin, 
Supervisorin, Master Coach, Coach (IHK), Theologin

Tagungsbeginn/-ende:
Sonntag, 12. April 2026 um 18:30 Uhr mit dem Abendessen
Dienstag, 14. April 2026 gegen 14:00 Uhr nach dem Mittagessen

Kursgebühr		  Unterkunft/Vollverpflegung:
€ 450,--			   € 174,--
Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.

Büchertisch:
Es ist möglich, Bücher zum Thema zu erstehen.

Mitzubringen:
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken für eutonische 
Übungen ...

Anmeldung: 
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 5 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um 
frühzeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestätigt.
Absagen berücksichtigen wir kostengünstig nur, wenn sie bis 
spätestens fünf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach 
werden wir die gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. - 
Grundsätzlich gilt für alle Absagen: Eine Bearbeitungsgebühr von 
€ 15,-- behalten wir ein. 

Anmeldefrist: 07. April 2026

Wir bitten Sie, den Teilnehmerbeitrag bis zum 07. April 2026
zu überweisen auf das
Konto: Geist und Sendung e.V. 
Sparkasse Fulda
IBAN: DE62530501800040051459         BIC: HELADEF1FDS
Stichwort: „Dreamdays 04/2026”
Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.

Die Tourismusabgabe für die Stadt Fulda beträgt € 2,-- pro 
Übernachtung und ist zusätzlich zu entrichten.
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Dreamdays
In zwei Tagen den entscheidenden, rich­
tungsweisenden Horizont für das Leben 
gewinnen, dem Leben neue Richtung geben. 
Wir arbeiten an und mit Ihren Lebens­
träumen und -visionen, Werten, Ressourcen, 
Sackgassen und Problemen, Motivationen, 
Planungen, Zielen… und Sie entdecken den 
roten Faden, die Linie in Ihrem Leben. 
Die Arbeitsweise: Impulse, Anleitung zur 
Lebensplanung, Einzel- und Gruppenarbeit, 
persönliche Coaching-Gespräche und Super­
vision. Die Tage sind eingebettet in Zeiten 
spiritueller Besinnung.

Haus Lioba, Fulda



Eine Zeit, weit zu blicken, tiefer aufs eigene Leben zu
schauen...
Innere Bilanz ziehen...
und sich auf neue Ressourcen und Lebensvisionen zu 
orientieren.
Wie lebe ich das, was ich schon immer wollte und wusste, 
wie kommt das in Realität?
Dazu sind Dreamdays ideal!
Endlich Zeit, über das eigene Leben nachzusinnen.

Dreamdays ist
ein Coaching für Sie, 

•	 wenn Sie sich einen 
richtungsweisenden 
Überblick über Ihre 
Lebensbereiche, Rollen 
und Aufgaben schaffen 
wollen,

•	 weil Ihre Lebensvision so 
wichtig für Sie ist, dass 
Sie sich Ihren Traum vom 
Leben und Ihre Wünsche 
realisieren, 

•	 wenn Sie entschieden sind, 
Ihr Leben unter Anleitung 
mit kompetenter 
Supervision bzw. Coaching 
und einer geistlichen

	 Begleitung zu planen.

Ihr Gewinn

•	 eine größere Spannweite in klarem Denken, 	
	 Fühlen und Handeln

•	 eine neue Kraft im Lebens-Alltag durch

•	 die Konzentration auf das Wesentliche des 	
	 Lebens.

Wir arbeiten an und mit Ihren Lebensträumen und 
-visionen, Werten, Ressourcen, Sackgassen und
Problemen, Motivationen, Planungen, Zielen…

und Sie entdecken den roten Faden in Ihrem Leben.

Die Arbeitsweise: Impulse, Gruppen- und Eigenarbeit 
mit Coaching bzw. Supervision! Die Tage sind eingebettet 
in Zeiten spiritueller Besinnung.

Weil Dreamdays die Chance 
bieten zum Wesentlichen des 
Leben vorzustoßen, sind sie 
oft

ein Weg, der einen neuen 
Lebenssinn und -kurs 
eröffnet,

ein neuer Weg, ein 
Wendepunkt, das Leben und 
die Persönlichkeit in Einklang 
zu bringen,

ein hervorragender Weg zur 
Erfolgsperspektive.

Die Rhön, das Land der 
offenen Fernen,
unterstützt den Dreamday 
durch Wandern in der 

herrlichen Natur. Erleben Sie die Barockstadt Fulda mit 
ihrer Gastlichkeit. 

Jeder ist berufen, etwas in seinem Leben
zur Vollendung zu bringen.

Martin Buber

Tagungsleitung und Referentin:
Edith Mause, Lehrtrainerin, Lehrsupervisorin, 
Supervisorin, Master Coach, Coach (IHK), Theologin

Dreamdays – Träume nicht Dein Leben – lebe Deinen Traum!

  Dreamdays…

•	 Inspiration und Raum 
•	 neue Vision und Ziele 
	 in allen Lebensbereichen 
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