
Zielgruppe: Erwachsene

Tagungsort:
Geist und Sendung
Haus Lioba - Steubenallee 4, 36041 Fulda
Tel: 06 61 - 970 9 970
info@geistundsendung.de 	 www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referenten:
Edith Mause, Lehrtrainerin, Lehrsupervisorin, Supervisorin, 
Master Coach, Coach (IHK), Theologin, Mitglied DGSF

Tagungsbeginn/-ende:
Freitag, 26.06.2026 mit dem Abendessen, 18:30 Uhr
Sonntag, 28.06.2026 nach dem Mittagessen gegen 14:00 Uhr

Kursgebühr
€ 160,--

Unterkunft/Verpflegung:
€ 154,--
Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag: € 20,--

Büchertisch: Es ist möglich, interessante Bücher zu erstehen.

Mitzubringen:
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken für eutonische 
Übungen, evtl. Literatur ...

Anmeldung: 
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teilneh-
merzahl ist auf 12 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um früh-
zeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestätigt.
Absagen berücksichtigen wir kostengünstig nur, wenn sie bis späte-
stens fünf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden wir 
die gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. - Grundsätzlich gilt 
für alle Absagen: Eine Bearbeitungsgebühr von € 15,-- behalten wir 
ein. 

Anmeldefrist: 19. Juni 2026

Wir bitten Sie, den Teilnehmerbeitrag bis zum 19. Juni 2026
zu überweisen auf das
Konto: Geist und Sendung e.V.
Sparkasse Fulda
IBAN: DE62530501800040051459        BIC: HELADEF1FDS
Stichwort: „Unterscheidung der Geister 06/2026”
Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg zum Kurs mit.

Die Tourismusabgabe für die Stadt Fulda beträgt € 2,-- pro 
Übernachtung und ist zusätzlich zu entrichten.

A
BSEN

D
ER

:

A
n 

G
eist und Sendung

H
aus Lioba

Steubenallee 4
36041 Fulda

Fre
i

tag


, 2
6.

 ju
n

i 2
02

6 
bi

s
SO

N
N

TA
G

, 2
8.

 ju
n

i 2
02

6

Unterscheidung der
Geister
Wir machen uns mit den Regeln zur 
Unterscheidung der Geister (Ignatius von 
Loyola) vertraut.
Die Art und Weise erlernen, wie man 
sie anwenden kann, und wie wir zu einer 
guten Entscheidung kommen, ist praktisch 
relevant. An Beispielen üben wir, wie eine 
gemeinschaftliche Unterscheidungsfindung 
durchzuführen ist und welche Regeln dabei 
zu beachten sind. Die gute Kenntnis der 
Unterscheidung der Geister ist notwendig für 
jeden Christen, der Gott sucht.

Haus Lioba, Fulda



Ignatius von Loyola hat im Rahmen seines 
Exerzitienbuches Regeln zur Unterscheidung der 
Geister aufgestellt. Sie sind aus der Erfahrung seiner 
eigenen geistlichen Übungen entstanden. Diese sollen 
helfen, in Entscheidungssituationen den Willen Gottes 
herauszufinden. 

z.B.
•	 ob man also einen geistlichen Beruf ergreifen soll 
•	 oder Gott lieber dienen soll in der „Welt“
•	 welche Art von Arbeit man wählen soll 
•	 ob man eine bestimmte Geldsumme für einen guten 

Zweck spenden soll
•	 und viele ähnliche Anwendungsgebiete. 

Auch was „eher“ vom Geist Jesu (Trost) oder „eher“ 
von Verwirrung oder negativen Strömungen geprägt ist 
(Misstrost), wird deutlich.

Diese Regeln und Kriterien können also angewendet 
werden für den Einzelnen, der seine Entscheidung 
treffen will, was Gott jetzt unter seinen eigenen 
konkreten Umständen eher von ihm möchte.

Es ist aber auch möglich, die Regeln zur 
Unterscheidung der Geister als „deliberatio 
communitaria“, als Überlegung in Gemeinschaft zu 
gebrauchen, wenn es darum geht den Willen Gottes 
herauszufinden für eine ganze Gemeinschaft, z.B. eine 
Familie, eine Ordensgemeinschaft usw.

Wir machen uns mit den Regeln zur Unterscheidung 
der Geister vertraut. Die Art und Weise erlernen, wie 
man sie anwenden kann, und wie wir zu einer guten 
Entscheidung kommen, ist praktisch relevant. An 
Beispielen üben wir, wie eine deliberatio communitaria 

durchzuführen ist und welche Regeln dabei zu 
beachten sind. Eine gute Kenntnis der Unterscheidung 
der Geister ist auch notwendig für jeden, der andere im 
geistlichen Leben begleitet.

Tagungselemente:
praktische und theoretische Impulse - Erfahrungswerte 
und Berichte - Arbeit mit der Bibel - Meditation/
Betrachtung - Zeiten der Besinnung/Stille 

Tagungsleitung und Referenten:
Edith Mause, Lehrtrainerin, Lehrsupervisorin, 
Supervisorin, Master Coach, Coach (IHK), Theologin, 
Mitglied DGSF

Unterscheidung der Geister

Hinweis auf weitere Angebote:

„Heilende Gemeinschaft“
Mo. 03. August 2026 bis So. 16. August 2026

„Heilung des inneren Kindes“ 
Di. 25. August 2026 bis Fr. 28. August 2026 | u.a.

„Seelsorgetage“ 
Di. 10. November 2026 bis Fr. 13. November | 2026 u.a.

... siehe auch www.geistundsendung.de
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Unsere Webseite gibt Auskunft
über unser weiteres Seminarangebot: 
www.geistundsendung.de


