
Zielgruppe:
Männer ab 20 Jahren

Tagungsort:
Geist und Sendung
Haus Lioba - Steubenallee 4 - 36041 Fulda
Tel: 06 61 - 970 9 970
info@geistundsendung.de 	 www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referenten:
Andreas Mause, Bankkaufmann EPL-/KEK-Trainer, Katechist, 
Geistlicher Begleiter
Andreas Heinrich, Metallbautechniker, Geistlicher Begleiter

Tagungsbeginn/-ende:
Donnerstag, 04.06.2026 mit dem Abendessen um 18:30 Uhr
Sonntag, 07.06.2026 nach dem Mittagessen, Abfahrt gegen 14:00 Uhr

Kursgebühr
€ 100,--

Unterkunft/Verpflegung:
€ 230,--
Einzelzimmerzuschlag: € 30,--

Büchertisch:
Es ist möglich, interessante Bücher zu erstehen.

Mitzubringen:
Dem Wetter angepasste Kleidung und bequeme Wanderschuhe, 
Tagesrucksack, Bibel, Getränkeflasche und Brotzeitdose für unterwegs.

Anmeldung: 
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teilneh-
merzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um früh-
zeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestätigt.
Absagen berücksichtigen wir kostengünstig nur, wenn sie bis spätestens 
fünf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden wir die 
gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. – Grundsätzlich gilt für 
alle Absagen: Eine Bearbeitungsgebühr von € 15,-- behalten wir ein. 

Anmeldefrist: 28. Mai 2026

Wir bitten Sie, den Teilnehmerbeitrag bis zum 28. Mai 2026
zu überweisen auf das
Konto: Geist und Sendung e.V., 
IBAN: DE62530501800040051459        BIC: HELADEF1FDS 
Stichwort: „Wanderbesinnungstage für Männer 06/2026”

Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.

Die Tourismusabgabe für die Stadt Fulda beträgt € 2,-- pro 
Übernachtung und ist zusätzlich zu entrichten.
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Wanderbesinnungstage 
für Männer
„Mit meinem Gott überspringe 
ich Mauern.“ Ps 18,30

HAUS LIOba, Fulda

hiking - praying ~ 
beten und wandern



Wanderbesinnungstage für Männer
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hiking - praying ~ 
beten und wandern
Halbtags wandern. In der schönen Rhön, Zeit zu 
staunen, innerlich zu beten, Gott zu loben und zu 
preisen.

Auf geht’s! Schritt für Schritt, in Gesprächen erleben 
wir die Kraft der Männergemeinschaft. Vertrauen, Kraft 
und Zuversicht wachsen. In der Schöpfung staunen und 
erkennen wir den Schöpfer, nehmen uns Zeit dafür.

„Mit meinem Gott überspringe ich Mauern.“ Ps 18,30  

Grenzen, Schwierigkeiten, Blockaden stehen auf dem 
Prüfstand. Es geht doch auch lebendig .

Weiter geht’s mit einem freien Blick auf Neues.

Neue Gedanken stehen im Vordergrund.

•	 Natur erfahren
•	 gemeinsam unterwegs sein
•	 Gott suchen und finden in der Natur, in der 

Begegnung unter uns
•	 Zeiten der Stille - zur inneren Ruhe finden
•	 in sich hineinhören - Wahrnehmung schärfen 

•	 zusammensitzen
•	 Austausch unserer je eigenen Erfahrungen
•	 Impulse und meditative Elemente

Männer jeden Alters, die gut zu Fuß sind und gerne 
wandern, sind eingeladen auf die Wald- und Fußwege 
der Rhön.

Dem Wetter angepasste Kleidung und bequeme 
Wanderschuhe sind ebenso nötig wie der Tagesrucksack, 
eine Bibel, Getränkeflasche und Brotzeitdose für 
unterwegs.

Tagungsleitung und Referenten:
Andreas Mause, Bankkaufmann, EPL-/KEK-Trainer, 
Katechist, Geistlicher Begleiter
Andreas Heinrich, Metallbautechniker, Geistlicher 
Begleiter

Hinweis auf weitere Angebote:

„Mosel-Camino - Männer pilgern“ – Etappe 1
Do. 03. Sept. 2026 bis So. 06. Sept. 2026

Seelsorgetage
Di. 23. Juni 2026 bis Fr. 26. Juni 2026
Di. 10. Nov. 2026 bis Fr. 13. Nov. 2026

... siehe auch www.geistundsendung.de
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