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Alltagsrelevante Spiritualitat
GEISTUND Benediktinische Lebenskultur

Zielgruppe: Erwachsene ab 20 Jahren SENDUNG Lebel r[']'g” versohnter verschiedenheit
Lebensveranderndes Lernen

Tagungsort: Veéortiﬁ und”virsttq_elllje Gemeinschaft
. T, ni

Gei‘i ugnd Sendung Ein modernes Kloster fiir alle. Jedes Alter alle stande

Haus Lioba - Steubenallee 4, 36041 Fulda

Tel: 06 61 - 970 9 970 Fax: 06 61 - 970 9 972

info@geistundsendung.de www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referenten:

Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin (DVG/HPG), Systemische
Kinder- und Jugendtherapeutin (DGSF/HPG),
Dipl.-Sozialpidagogin, Montessori-Diplom

Maria Moers, Lehrerin, Systemische Therapeutin, Geistliche
Begleiterin, Leitung Endlich-Leben-Gruppen

Tagungsbeginn/-ende:
Freitag, 10. September 2021 mit dem Abendessen, 18:30 Uhr
Sonntag, 12. September 2021 nach dem Mittagessen, ca. 14:00 Uhr

Kursgebiihr
EUR 160,--

Unterkunft/Verpflegung:

EUR 85,--

Die Unterbringung erfolgt im Doppelzimmer.
Einzelzimmerzuschlag: EUR 30,--

Biichertisch:

Es ist moglich, interessante Biicher zu erstehen.

Mitzubringen: Du stellst meine Fiifle auf
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken fiir eutonische

Ubungen... weiten Raum (Ps31,9)
Anmeldung:

schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teilneh- Eln Frauenkurs

merzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um friih-
zeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestitigt.

Absagen berticksichtigen wir kostenglinstig nur, wenn sie bis spitestens
finf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden wir die
gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. — Grundsitzlich gilt
fur alle Absagen: Eine Bearbeitungsgebiihr von EUR 15,-- behalten

wir ein.

Ein Weg auf kreative Weise
mit Leib und Seele neu Zue

Wie gelingt es, den weiten RA
nehmen, der in meinem Leben lic¢

Welchen RAU
Anmeldefrist: 03. September 2021 nehmen? Wl 4
Wir bitten Sie, den Teilnehmerbeitrag bis zum 03. September 2021 angehen? Inyv
zu iiberweisen auf das Konto: weitergehen?
Geist und Sendunge.V.
Sparkasse Fulda HAUS LIOBA, FULDA

IBAN: DE62530501800040051459 BIC: HELADEF1FDS
Stichwort: ”Du stellst meine Fiifie auf weiten Raum - 09/2021”

FREITAG, 10. SEPTEMBER 2021 BIS
SONNTAG, 12. SEPTEMBER 2021

Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.



Du stellst meine File auf weiten Raum (ps 31,9)

In diesem Seminar gibt es viel Zeit und Raum zu Elemente des Seminars:

splren, was mit mir los ist.

*  Austausch unter Frauen

*  Lernerfahrungen und Beispiele

*  Alternativen entdecken, Ubungen sie zu leben

*  Meditation und Gebet

*  Entspannungsibungen/Korperarbeit

*  Wahrnehmungsiibungen

*  Meditativer und freier Tanz

* Trommeln mit vorgegebenen und eigenen
Rhythmen

*  Gestalten mit Farbe und Ton

Wir stellen uns den offenen Fragen wie:

*  Wo stehe ich aktuell?

*  Wofiir brauche ich Zeit und Raum?

*  Welche Impulse zur Verdnderung nehme ich wahr?

*  Was will ich jetzt endlich tiberdenken?

*  Sehe ich schon einen neuen Horizont vor mir?

*  Was hat mir bisher geholfen, neue Lebensraume
zu erobern?

*  Was kann mir mehr Leichtigkeit geben?

*  Was sagt mir meine Intuition?

*  Wie erweitere ich meinen Raum?

e einen Psalmtext auf kreative Weise mit Leib und
Seele entdecken

Wir horen gemeinsam auf innere Impulse und lassen
uns inspirieren, andere und neue Lebensriume einzu-
nehmen. Es kann auch deutlich werden, wo Stérungen
und Blockaden sind und neues Leben geweckt
werden mochte. Verschiedene kreative Methoden und
Ubungen werden die Weite lebendig machen.

Wer den eigenen Standpunkt reflektieren, Schritte ins
Oftene ausprobieren will und den Horizont neu auslo-
ten mochte, ist herzlich willkommen.

Tagungsleitung und Referenten:

Andrea Jurecic, Gestalttherapeutin (DVG/HPG),
Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin (DGSEF/HPG),
Dipl.-Sozialpidagogin, Montessori-Diplom

Maria Moers, Lehrerin, Systemische Therapeutin,
Geistliche Begleiterin, Leitung Endlich-Leben-Gruppen

ANMELDUNG: ,Du stellst meine FiBe auf weiten Raum” vom 10.- 12. September 2021

Ich stimme zu, dass meine
persénlichen Daten ge-

Vorname:

Name:
Beruf:

Geburtsdatum:
PLZ/Wohnort:
Diozese:

speichert sowie fiir spitere
Informationen und zum

StraBe:

Zwecke der Statistik ver-

Konfession:

(O Einzelzimmer () Doppelzimmer

e-mail:
Tel.:

wendet, dann jedoch nur

in allgemeiner nicht perso-

Ubernachtung:

nenbezogener Form ver6f-
fentlicht werden diirfen.

(O sonstige Wiinsche:

(Oglutenfreie Kost

O laktosefreie Kost

(O vegetarische Kost

Ich bin damit einverstan-
den, dass meine durch den
Geist und Sendung e.V. er-

Ich habe bei Ihnen an folgenden Kursen teilgenommen:

hobenen personlichen Da-
ten und meine Programm-

daten zu Beratungs- und

Wenn Sie bestimmte Erwartungen an den Kurs haben, teilen Sie uns diese bitte kurz mit:

Informationszwecken per

Post oder per E-Mail tiber
unsere Bildungsangebote

(O ehrenamtliche

O berufliche

Ich Gbe folgende

Tatigkeit aus:
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widersprechen.

Unterschrift:

Ort/Datum:



