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Zielgruppe:
Erwachsene ab 20 Jahren

Tagungsort:

Geist und Sendung

Haus Lioba - Steubenallee 4, 36041 Fulda
Tel: 06 61 - 970 9 970

info@geistundsendung.de www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referentin:

Edith Mause, Lehrtrainerin, Lehrsupervisorin,

Supervisorin (EASC), Master Coach, Coach (IHK/EASC),
Theologin, Mitglied DGSF, IGRP

Tagungsbeginn/-ende:
Sonntag, 01.12.2024, Beginn mit dem Abendessen 18:30 Uhr
Donnerstag, 05.12.2024, Ende nach dem Mittagessen um 14:00 Uhr

Kursgebiihr
€180,.--

Unterkunft/Verpflegung:
€ 340,--
Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer.

Biichertisch:
Es ist moglich, interessante Biicher zu erstehen.

Mitzubringen:
Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken fiir eutonische

Ubungen

Anmeldung:

schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um
frithzeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestitigt.

Absagen berticksichtigen wir kostengiinstig nur, wenn sie bis
spitestens funf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach
werden wir die gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. -
Grundsitzlich gilt fiir alle Absagen: Eine Bearbeitungsgebiihr von
€ 15,-- behalten wir ein.

Anmeldefrist: 25. November 2024

Wir bitten Sie, den Teilnehmerbeitrag bis zum 25. November 2024
zu iiberweisen auf das Konto:

Geist und Sendunge.V.

Sparkasse Fulda

IBAN: DE62530501800040051459 BIC: HELADEF1FDS
Stichwort: ,Einiibung ins Herzensgebet 12/2024”

Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg mit zum Kurs.

SONNTAG, 01. DEZEMBER 2024 BIS
DONNERSTAG, 05. DEZEMBER 2024

GEISTUND

SENDUNG

Ein modernes Kloster fiir alle.

Alltagsrelevante Spiritualitat
Benediktinische Lebenskultur

Leben in verschnter Verschiedenheit
Heilung des inneren Menschen
Lebensveranderndes Lernen
Verortete und virtuelle Gemeinschaft
Jedes Alter, alle Stande




Einlibung in das Herzensgebet

Das Herzensgebet/ Hesychasmus hat eine lange Tradi-
tion in den Ostkirchen.

Esisteininneres Gebetin der Tradition der Wiistenviiter
und des frithen Monchtums. Gebet und Arbeit, Lesen
und Betrachten der HI. Schrift, Leben in Gemeinschaft,
Feier der Liturgie und Herzensgebet bilden in der
orthodoxen Praxis der Kloster eine Einheit.

Die Einiibung des Herzensgebetes geschieht in mehre-
ren Stufen: Das Gebet wird zunichst miindlich geiibt,
spiter erst mental. Danach kann es sich mit dem Atem
verbinden und wird schlieflich mit dem Gebetswort,
das dem Einzelnen zukommen und von innen gegeben
wird, verbunden.

Wir iiben das Herzensgebet miindlich angeleitet
wach und behutsam jeweils am Vormittag ein. Nur ein
Wort, ein Satz wird wiederholt. Das Jesusgebet ist eine

Maglichkeit.

In der Einiibung beginnen wir zunichst mit einfachen
Wahrnehmungsiibungen. Direkt anschlieflend tiben wir
das Herzensgebet miindlich ein. Der personliche Wille
des Einzelnen wird gestirkt, in wachsendem Vertrauen
den geistlichen Weg als Mensch mit Jesus Christus zu
gehen.

Die innere Stille stellt sich je nach Person allmihlich ein,
auch tiefe Erfahrungen und Schwierigkeiten, die mit
diesem Gebetsweg verbunden sind. Im gemeinsamen
Gespriich tauschen wir uns nachmittags dariiber aus,
was sich in den Ubungen fiir den Einzelnen gezeigt hat.

Geistliche Einsichten aus der orthodoxen Theologie des
Herzensgebetes helfen zu verstehen, wie reich dieser

Gebetsschatz ist und wohin er fiithren kann.

Der Abend miindet nach dem Abendgebet in die Stille.

Wer das Herzensgebet kennen lernen und in Gemein-
schaft mit anderen einiiben will, ist uns herzlich will-
kommen!

Kurselemente:

Einfache (eutonische) Kérperiibungen - Sitzen und
Gehen in Stille - Einfihrungen in die Gebetsweise
des Herzensgebetes und Einiibungen - Impulse -
Ikonenbetrachtung - Zeiten des gemeinsamen
Gebetes, Morgen- und Abendlob - Austausch tber die
Erfahrungen in der Gruppe - Einzelgespriche nach

Vereinbarung

Leitung und Referentin:

Edith Mause, Lehrtrainerin, Lehrsupervisorin,
Supervisorin (EASC), Master Coach, Coach
(IHK/EASC), Theologin, Mitglied DGSF, IGRP

Weitere Hinweise:

Meditationsmatten, Gebetshocker, Eutoniestiihle bzw.
gute Stiihle, Kissen und Decken sind vorhanden.

Bitte tragen Sie bequeme, nicht allzu bunte Kleidung und
bringen Sie sich Wollsocken mit.

Vegetarier bzw. Personen mit Nahrungsmittelunvertrig-
lichkeiten denken bitte an die Vermerke auf der Anmel-

dung.

Morgens besteht taglich die Moglichkeit an der Eucharis-
tiefeier im Dom zu Fulda um 07:00 Uhr teilzunehmen.

Die Mitfahrgelegenheiten sind gegeben.

Hinweis auf weitere Angebote:

LHeilung der Erinnerungen und Erwartungen”
Fr. 22. November 2024 bis So. 24. November 2024

... siehe auch www.geistundsendung.de

ANMELDUNG: ,Einiibung in das Herzensgebet” vom 01. bis 05. Dezember 2024

Ich stimme zu, dass meine
personlichen Daten ge-

Vorname:

Name:
Beruf:

Geburtsdatum:
PLZ/Wohnort:
Didzese:

speichert sowie fiir spitere
Informationen und zum

Stralle:

Zwecke der Statistik ver-
wendet, dann jedoch nur

Konfession:

Ubernachtung: (O Einzelzimmer () Doppelzimmer

e-mail:
Tel.:

in allgemeiner nicht per-
sonenbezogener Form ver-

offentlicht werden diirfen.

(O sonstige Wiinsche:

(O glutenfreie Kost

(O laktosefreie Kost

(O vegetarische Kost

Ich bin damit einverstan-
den, dass meine durch

Ich habe bei Ihnen an folgenden Kursen teilgenommen:

den Geist und Sendung

e.V. erhobenen person-
lichen Daten und meine

Programmdaten zu Bera-

Wenn Sie bestimmte Erwartungen an den Kurs haben, teilen Sie uns diese bitte kurz mit:

tungs- und Informations-
zwecken tiber Bildungsan-

gebote per Post oder per

E-Mail gespeichert, verar-
beitet und genutzt werden.

(O ehrenamtliche

(O berufliche

Ich Gbe folgende

Tatigkeit aus:

Ich kann der Verwendung

der personlichen Daten
jederzeit widersprechen.

Unterschrift:

Ort/Datum:



