
Zielgruppe: Erwachsene ab 20 Jahren

Tagungsort:
Geist und Sendung
Haus Lioba - Steubenallee 4, 36041 Fulda
Tel: 06 61 - 970 9 970
info@geistundsendung.de 	 www.geistundsendung.de

Tagungsleitung und Referenten:
Edith Mause, Lehrtrainerin, Lehrsupervisorin, 
Supervisorin (EASC), Master Coach, Coach (IHK / EASC), 
Theologin, Mitglied DGSF, IGRP

Tagungsbeginn/-ende:
Montag, 11. November 2024 mit dem Abendessen, 18:30 Uhr
Freitag, 15. November 2024 nach dem Mittagessen, ca. 14:00 Uhr

Kursgebühr:
€ 180,--

Unterkunft/Verpflegung:
€ 340,--
Die Unterbringung erfolgt im Einzelzimmer. 

Büchertisch:
Es ist möglich, interessante Bücher zu erstehen.

Mitzubringen:
Bibel, Schreibzeug, bequeme Hosenkleidung, Socken für eutonische 
Übungen...

Anmeldung: 
schriftlich durch Zusendung des Anmeldeformulares. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt. Wir bitten deshalb um 
frühzeitige Anmeldung. Die Anmeldung wird bestätigt.
Absagen berücksichtigen wir kostengünstig nur, wenn sie bis spä-
testens fünf Tage vor Kursbeginn bei uns eingehen. Danach werden 
wir die gesamten Tagungskosten in Rechnung stellen. – Grund-
sätzlich gilt für alle Absagen: Eine Bearbeitungsgebühr von
€ 15,-- behalten wir ein. 

Anmeldefrist: 04. November 2024

Wir bitten Sie, den Teilnehmerbeitrag bis zum
04. November 2024 zu überweisen auf das
Konto: Geist und Sendung e.V. 
Sparkasse Fulda 
IBAN: DE62530501800040051459	 BIC: HELADEF1FDS
Stichwort: ”Kurzexerzitien - 11/2024”
Bitte bringen Sie Ihren Einzahlungsbeleg zum Kurs mit.
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Kurzexerzitien
Herr, dein Angesicht will ich 
suchen (Ps 27,8)

Eigene tiefere Glaubens- und Lebensfragen 
werden deutlicher. Geistliche Übungen 
(z.B. Einführung ins Gebet, Gebetstexte, 
Bibel- und Lebensbetrachtung, Stille, 
einfache Leibübungen) bringen Sie 
tiefer in Verbindung mit Jesus Christus. 
Dazu gehören gemeinsame Mahlzeiten, 
Gebetszeiten und Gottesdienste, 
Einzelgespräche.

Haus Lioba, Fulda



Kurzexerzitien

dienen der Einführung in die Gebets- und Übungs-
weisen. Sie können dadurch die Fragen und Themen 
des eigenen Lebens und Glaubens deutlich werden 
lassen. Das geschieht entweder einzeln oder in einer 
kleinen Gruppe mit gemeinsamen Mahlzeiten, Ge-
betszeiten, Gottesdiensten.

Exerzitien allgemein

sind Geistliche Übungen, z.B. die Schriftmeditation 
von Bibeltexten, Lebensbetrachtungen, verschiedene 
Formen des Gebets, Einübung in die Stille, einfache 
Leibübungen. Sie können helfen, das eigene Leben in 
eine neue oder tiefere Begegnung und Beziehungser-
fahrung mit Jesus Christus, mit Gott zu bringen.

Elemente:

praktische und theoretische Impulse - Arbeit mit der 
Bibel und Texten der Väter und Meister des geistlichen 
Lebens - Körperübungen - Zeiten der Besinnung/ 
Stille - tägliches Einzelgespräch - Gottesdienste...

Vernimm, o Herr,
mein lautes Rufen,

sei mir gnädig und erhöre mich!
Mein Herz denkt an dein Wort:

Suchet mein Angesicht!
Dein Angesicht, Herr,

will ich suchen.

Ps 27,7-8

Herr, dein Angesicht will ich suchen (Ps 27,8)
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Tagungsleitung und Referenten:

Edith Mause, Lehrtrainerin, Lehrsupervisorin, 
Supervisorin (EASC), Master Coach, Coach 
(IHK / EASC), Theologin, Mitglied DGSF, IGRP


